
 
                                                                                                                                                                                                                                      

                

 

 

 

 
Расписание образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 54» на 2025 – 2026 учебный год  (корпус № 1) 

 

№ гр. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах / количество совместной образовательной 

деятельности в неделю 

1
 г

р
. 

  

  
С

 2
-

3
л

ет
 Физкультура 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Физкультура 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

 Ежедневно: 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе, соответствующие образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие» (ситуации 

общения, накопления положительного социально-

эмоционального опыта) 

 «Познавательное развитие» (исследовательские 

действия  с предметами) 

 «Речевое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие» - двигательная деятельность. 

Игровая деятельность – сюжетно-отобразительные игры, 

сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические. 

2
 г

р
. 

  

С
 2

-3
л

ет
 

Музыкальная 

деятельность 

 

Физкультура 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Физкультура 

 

 

3
 г

р
. 
 

1
-2

 л
ет

 

Развитие 

движений  

Музыкальная 

деятельность 

 

 Развитие 

движений 

Музыкальная 

деятельность 

 

9
г
р

. 
2

 м
л

. 
 

с 
 3

 д
о

 4
 л

. 

Групповой сбор 

Физкультура                

09.25 – 09.40 

 

Бассейн                           

08.00-08.30 

08.50-09.20 

09.25-09.55 

В/р 

15.20-15.35 (1.н) 

ФЭМП 

09.00- 09.15 

Музыкальная 

деятельность 

09.40 – 09.55 

 

 

Развитие речи  

09.00-09.15 

Физкультура             

  09.35 – 09.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.35-09.50 

ФД 15.10-15.25 (1н) 

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз 

в неделю 

1
0

г
р

. 
2

 м
л

. 

 с
 3

 д
о

 4
 л

ет
 

Групповой сбор 

Бассейн                                                     

08.00-08.30 

08.50-09.20 

09.25-09.55 

В/р 15.20 - 15.35 

(1 н) 

09.00-09.15 

Речевое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

09.35-09.50 

 

ФЭМП 

09.00- 09.15 

Физкультура 

09.40-09.55 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.35-9.50 

 

Физкультура 

09.40-09.55 

ФД 15.10-15.25 

(3 н) 

 

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз в 

неделю1 р в 2 недели 



г
р

.1
1

 с
р

ед
н

я
я

 с
 4

д
о

 5
 

л
ет

 

Групповой сбор 

Музыкальная 

деятельность  

09.55-10.15  

  

  

    Речевое 

развитие  

09.00- 09.20 

Физкультура 

09.40-10.00  

В.р. 15.20-15.40  

(2н) 

Бассейн           

10.15-10.45 

 10.50-11.20  

11.25-11.55  

         Физкультура 

09.05-09.25 

ФЭМП                                                                                                          

09.35-09.55 

 

Музыкальная 

деятельность 

 09.00-09.20  

ФД  15.05-15.25  

(2 н)  

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз в неделю 

 

г
р

.1
2

 с
р

ед
н

я
я

 с
 4

д
о

 

5
 л

ет
 

Групповой сбор  

Физкультура  

09.50-10.10 

  

В/р 15.20-15.40  

(2н) 

  

Музыкальная 

деятельность  

09.00 – 09.20  

 ФЭМП 

9.30-9.55 

 

Бассейн           

08.00-08.30 

8.50-9.20  

9.25-9.55  

ФД  15.10-15.30 

(3 н) 

 Музыкальная  

деятельность  

09.00 – 09.20 

Речевое развитие  

9.30-9.55 

 

Физкультура  

11.20 – 11.45 

  

  

  

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз в неделю 

г
р

.5
ст

а
р

ш
а

я
 с

 5
д

о
 6

 

л
ет

 

Групповой сбор 

Музыкальная 

деятельность  

10.25 -  10.50 

  

Бассейн              

10.25-11.00  

11.05-11.40  

11.45-12.20  

 В/р 15.20-15.45 

(3н)  

 

    Речевое 

развитие  

09.05- 09.30 

Физкультура       

10.05-10.30  

ФД  

15.10-15.35 (4 н)  

ФЭМП 

09.05- 09.30 

Музыкальная 

деятельность  

10.05-10.30 

 

Речевое развитие  

09.05- 09.30 

Физкультура          

10.05-10.30 

  

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз в неделю 

г
р

.6
 с

т
а

р
ш

а
я

  

с 
5

 д
о

 6
 л

ет
 

Групповой сбор  

Бассейн              

10.25-11.00  

11.05-11.40  

11.45-12.20  

В/р                  

15.20-15.45(3 н)  

Физкультура          

  09.05-09.30  

Речевое развитие  

9.40-10.05 

 

Музыкальная 

деятельность  

09.00– 09.25  

ФЭМП 

9-35.10.00 

ФД               

15.10-15.35 (1 н)  

Речевое развитие  

09.05- 09.30 

 

0Физкультура          

11.30 -11.55  

  

  

Музыкальная 

деятельность  

11.45-12.10  

  

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз в неделю  

г
р

.7
 п

о
д

г
о

т
. 

 с
 6

 д
о

 7
 л

ет
 

Групповой сбор 

Музыкальная 

деятельность 

 09.15-09.45  

Кружок 

«Крепыши» 

11.45-12.15  

ФЭМП 

09.05-09.35 

 

 Физкультура          

10.10-10.40 

В/р 

15.20-15.50 (4н) 

Речевое 

развитие 

09.05-09.35 

Музыкальная 

деятельность  

10.10-10.40  

Ф.Д.  

15.05-15.35 (2 н)  

ФЭМП 

09.05-09.35 

 

Физкультура  

10.00-10.30 

 

Бассейн              

08.00-08.45  

09.00-09.45  

09.50-10.35  

11.45-12.15 

Подготовка к 

обучению грамоте 

10.45-11.15 

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз в неделю 

г
р

.8
 п

о
д

г
о

т
. 

 с
 6

 д
о

 7
 л

ет
 

Групповой сбор 

Физкультура 

10.20-10.50 

В/р 15.10-15.40 (4 

н) 

 

ФЭМП 

09.05-09.35 

Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.35 

 

Речевое 

развитие 

09.05-09.35 

Физкультура 

11.45-12.15 

 

 

Бассейн              

08.00-8.45  

09.00-9.45  

09.50-10.35  

ФЭМП 

10.45-11.15 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.05-09.35 

Музыкальная 

деятельность  

10.05-10.35  

ФД 15.05-15.35(4 н)  

 

Рисование -1 

Лепка/ Аппликация -1 чередуется  

Ознакомление с окружающим миром-1 (ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы,  

познавательно-исследовательская деятельность  

 Приобщение к художественной литературе -ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность-1 раз в неделю 
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